LETEM KASPARIM SVETEM

A INGIINED <ASPAR =,

Trh prace nedava prilezitost vSem bez rozdilu.)
Lidem i firmam to pomahame zménit.

Cas dovolenych a prazdnin je za nami. Po horkém Lét&, které nam mohla zavidét i néktera primorska letoviska,

si p¥i ekani na dést a p¥ipravé déti do kol a Skolek mnozi z vas kladou otdzku ,,miiZu i ja pro sebe néco udélat”?

V tomto sméru vam mlzZeme pomoci, s novym Skolnim rokem zahajujeme sérii riznych vzdélavacich kurzu.

Uvédomujeme si, Ze v3e nenijen o kurzech, ale i o lidské spolupraci a podpofe. | v novém Skolnim roce

lvana Sulovska se s vami radi potkdme nejen v nadich kancelafich v Liberci a Jablonci nad Nisou.
Centrum Kaspar

. se od détstvi vénuje viestrannému pohybu, -
( Ivana Riedlova pozdéji predevéim aerobicu a tanci. Kdo leti?

Od patnacti let vede lekce pro déti i dospélé, zatinala s aerobicem a posilovacimi lekcemi, postupné rozsifovala
své vzdélani o formy body and mind a moderniho tance. Ve svych hodinach se snazi dbat na spravné drzeni téla,
komplexnost a rozmanitost cvi¢eni tak, aby klienti cvicili nejen pro zdravi, ale také pro zabavu a potéseni.

Vede cviéeni v Endorfinu a cvicéeni déti ve studiu Beruska.

Co je pro Vas podstatné v pracovnim Zivoté?

Mohu délat prakticky cokoliv, doma jsme méli hospodarstvi a neni pro mne problém pracovat manualné.

Prace mne musi naplriovat. A tim jsem se fidila i pfi vybéru vysoké Skoly. Vzdy mé bavila matematika a fyzika,
a proto jsem hodné premyslela, na kterou skolu se pFihlasit. | pres to, Ze jsem védéla, Ze v uéitelstvi platy nikdy
nebyly a nebudou vysoké, zvolila jsem radéji to, neZli studium technickych oborti, ve kterych bych si urdité
vydélala vic. Ale kdyZ jsem si poloZila otazku, zda by mé ta prace bavila, odpovéd' byla ne. Chtéla jsem pracovat s lidmi a détmi, tak
jsem zvolila pedagogiku. V soué¢asnosti si neustale doplriuji vzdélani v jedné spoleénosti v Praze, se kterou jsem maximalné spokojena,
uZ i proto, Ze skladba tidastniku je velice pestrd a miZeme sdilet zkuSenosti z nejriznéjsich obor.
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Ceho si nejvice vaZite v osobnf sféfe?

Rodiny. Rodina pro mé vZdy byla, je a bude oporou. A po prestéhovéni do Liberce to vnimam velice silné. KdyZ doma na Moravé nékdo
néco potreboval, tak se domluvila akce. Za odménu &lovék dostal napF. rajéata (na ty je expert mij tatinek). BohuZel v novém prostredi,
kde nemate znamé, to bylo velmi naroéné. Az kdyZ odejdete, tak vam dojde, jak vam rodina chybi. SnaZim se udrZovat blizky kontakt

s rodinou i na vétsi vzdalenost. Clovék nemiiZe jen brat, musi i ddvat - je potfeba, aby vztah byl vyvéZeny.

Ridite se v Zivoté n&jakym heslem?
Nemam Zadné konkrétni krédo, kterym bych se Fidila cely Zivot. Ale myslim si, Ze je to dano i vychovou, protoZe pro mne je automaticka
nezistna pomoc. Nékdy si Fikam, jestli to neni pFilis a Ze je potfeba se nauéit Fikat ne. Pokracovani rozhovoru ZDE.

 Usij tasku a zaméstnej Eloveka )

Jiz popaté vyzyvame lidi z celé CR, aby se zapojili do kampané Usij tasku a zaméstnej élovéka.

Co miZete udélat? Usijte tasku na nakup, do mésta nebo do spoleénosti. Své vyrobky nam posilejte
do 15. 11. 2018 postou, nebo nam je pfineste osobné. Neumite $it? Mate Sanci se to naudéit!
Pfipravili jsme pro vas Sici workshop pod vedenim zkusené Svadleny, ktery se uskuteéni

v prostorach Centra KaSpar, ulice Dvorska 748/9 v Jablonci nad Nisou v pondéli 8. 10. 2018

od 16:00 hodin a v atery 9. 10. 2018 v 10:00 hodin.

Rezervujte si misto u Siciho stolu, kontaktujte nas na mailu petra.hottmarova@centrum-kaspar.cz.

V sobotu 24. 11. 2018

se potkame na benefici
Kasparovo taskareni

v lil?erecké Galerii Lazné.

Tésime se na viechny usité
tasky a na spoleéné setkani.

Spravedlivéjsi trh prace pro Zeny, muze, instituce.
petra.hottmarova@centrum-kaspar.cz

Centrum Kaspar
www.centrum-kaspar.cz


https://www.centrum-kaspar.cz/rozhovor-s-tvari-zpravodaje-letem-kasparim-svetem-c-3-2018-ivanou-riedlovou/
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Do konce letoSniho roku s nami >
muZete absolvovat tyto kurzy

Je vam vice nez 50 let, nebo jste del$i dobu bez prace?
> Trénink ve skupiné 1. 10. - 19. 10. 2018; 26. 11. - 14. 12. 2018
> Préce na PC 29. 10. - 15. 11. 2018

Jste rodiée détf do 15 let a hledate profesnif zménu?
> Trénink ve skupiné 17. 9. - 5.10. v JBC; 1.11. - 16. 11. 2018
> Prace na PC 19. 11. - 17. 12. 2018
> Ugetnictvi 10. 9. - 23. 10. 2018

< Zveme vas na trénink >

Trénink ve skupiné? A o ¢em to je? Napsat Zivotopis i motivacni dopis
umim! K éemu mi to bude? Nemam rada skupiny, co tam budu délat?

Takové otazky slychame hodné Easto. A vérte, Ze
odpovéd neni jednoducha.

Jak fika pani Jitka R.: ,, To se nedd napsat,
vysvétlit, to se prosté musi zaZit.“

Trénink ve skupiné vdm naserviruje véechny diileZité Diky kurzu jsem si uvédomil, Ze jsem to

informace v jednom bali¢ku, na jednom misté. Vyvaruijte se ija, kdo si vybira svého zaméstnavatele,

chyb a neztracejte éas hledanim informaci vude mozné. a uz se nebudu u pohovoru citit jako

Ziskate praktické tipy a rady, které vam pomohou vidét pfi zkou3eni pfed pfisnym ucitelem.

proces hledani prace a pfijimaciho fizeni novou optikou.

Vie si vyzkousite v bezpeéném prosttedi. Srovnate si priority, absolvent kurzu pan Jirka B

najdete vlastni silné stranky. To nikde jinde béhem par dni neziskate.
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V pfitim &isle se mizZete
tésit na Michaelu Tynkovou,
maminku dvou déti, ktera kloubi

praci, pééi o rodinu a studium.
Jejim velkym koni¢kem je pohyb.
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