LETEM KASPARIM SVETEM

AN <ASPAR =,

Trh prace nedava pfileZitost viem bez rozdi lu.>
Lidem i firmam to pomahame zménit.

Vitadm vas v novém roce a véfim, Ze jste béhem vanoénich svatkt nacerpali hodné sil a pfijemné si odpocinuli.

MozZnd jste i trosku bilancovali a dosli k tomu, Ze pravé ted nadesel ten spravny ¢as na zménu zaméstnani,

osobnostni rist &i dal3f vzdélavani. S potfebou zmény ¢&i hledani prace se setka béhem Zivota kazdy. O praci

pfichazime bud nedobrovolné z rozhodnuti nad¥izeného, nebo préci z rliznych diivodt musime sami zménit

(stéhovani, navrat po rodi¢ovské, po drazu aj.). Diivody mohou byt také existenéni.

I v novém roce jsme pfipraveni podat vam pomocnou ruku (nejen) pfi hledéni sprévné prace.

< Michaela Tynkové )

Pracuje jako koordinatorka Matefského centra Koblizek v Novém Boru.
Michaela kloubi pééi o rodinu, praci a studium na VS. Zaroven se aktivné
vénuje silovému trojboji a vede kondiéni tréninky pro verejnost.

Ivana Sulovska
Centrum Kaspar

Co Vas na Vasi préci bavi?

| pFes to, Ze mame jisté mantinely, jsem svym panem. Vyhodou je, Ze si miiZu déti vzit
do préce, nebo s nimi mohu ziistat doma. Moje préce je pro mne soucéast mého Zivota
a u? je to srdecéni zaleZitost.

Kde berete silu na viechno, co délate?
Dobijim se cviéenim, moje dcerky mé dobijeji, obéas si dam i pyZamovy den. Chodim béhat s kamaradkou - neni to jedna ustalena
trasa, ale vyuZzivame celé okoli Nového Boru. Nékdy se ¢lovéku nechce, ale kdyZ uz pak béZim nebo mam odbéhnuto, tak si Fikdm:
.Jesté, Ze jsem $la.” A je mi opravdu dobre. Bez pevné viile to nejde.

Mate néjaké Zivotni krédo?
UZzivat si kaZdou chvilku, protoZe nikdy nevime, co nds miiZe potkat. NeZ se obklopovat vécmi, tak mit riizné zazZitky - vylety.
Bylo by krasné vyhrat na los nebo ve Sportce, ale rozhodné bych vyhru investovala do cestovani a aktivniho odpoéinku.

< Benefice prolomila rekordy >

Benefice Kasparovo taskareni, ktera se konala koncem listopadu v liberecké galerii Lazné,
pfinesla fadu krasnych okamzikdi. Akci provéazela nesmirné vlidna, hiejiva a pozitivni atmosféra.
S obdivem a respektem k ruéni praci jste vybirali z 550 krasnych tasek.

Pokraéovani rozhovoru ZDE.

Na misté se podafilo utrzit 52 351,-K¢,

co? je nejvy3si vytéZek v historii kampané.
Spolu s firemnim darem spoleénosti

Emerge a sumou z drazby TOP tasek,

jsme opét na tctyhodné ¢astce 95 348,-K¢.
Dékujeme vam viem za vase Usili a za sdilené
pfesvédéeni, Ze i maly skutek mize pro jiného
znamenat velkou véc.

Do dalsiho roéniku chystame prekvapeni
a véfime, Ze se vam bude libit.

Podivejte se na videoreportaz z benefice ZDE.
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Centrum Kaspar
www.centrum-kaspar.cz

Spravedlivéjsi trh prace pro Zeny, muze, instituce.

1 petra.hottmarova@centrum-kaspar.cz


https://www.centrum-kaspar.cz/michaela-tynkova-rozhovor-s-tvari-zpravodaje-letem-kasparim-svetem-c-1-2019/
https://www.youtube.com/watch?v=5_r3z08FsP4&feature=youtu.be
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( Rozsi¥ili jsme nabidku )
novych rekvalifikaénich kurzt '

Clovék se uéi cely Zivot a tak i nasi klienti a klientky se po konzultaci

s personalni poradkyni a absolvovani profesnich testti nékdy rozhodnou
zcela zménit plvodni profesi. | proto roz§ifujeme nabidku bezplatnych
rekvalifikaénich kurz( a umoZiiujeme tak lidem ziskat vhodné zaméstnani,
které by bez potfebnych znalosti bylo jinak nedosazitelné.

Pripravujeme kurzy:

> Chiiva pro déti do zahajeni $kolni dochazky
> Pracovnik v socialnich sluzbach

> Asistent pedagoga SS

> Asistent pedagoga Z$

> Personalista

> Asistentka/sekretarka

> Strainy

> SAP - finanéni Géetni

> SAP - mzdové uéetni

> Rizeni a obsluha vysokozdvizného voziku

( Hledani prace na sociélnich sitich )

Zastaralé zpuisoby hledani prace nefunguji a trend sméruje k modernim metodam.
Dnes uz asi nikoho nenapadne kazdy den nakupovat v trafice noviny a hledat tak
vhodné inzeraty. Informace se presunuly do online svéta.

Védéli jste, Ze aZ 40% zaméstnavatell hleda zaméstnance na sociélnich sitich?
A Ze si kandidaty na socialnich sitich provéfuje? Zajima vas, jaké jsou moderni
metody hledani prace? Chcete se dozvédét, jak vyuZit socialni sité, nap¥iklad LinkedIn?

I s tim vdm umime pomoci béhem individualnich poradenskych schiizek
nebo v ramci kurzu Trénink ve skupiné.

Zveme vas na besedu >
Jak nevyhoftet ve vztahu a v praci

Clovék je spokojeny, pokud nalezne rovnovahu ve viech oblastech Zivota.
Krize v manzelstvi mizZe vést k potiZzim v pracovnim Zivoté, stejné jako
pracovni starosti zna¢né ovliviiuji rodinny ¢i osobni Zivot.

Pokud vas toto téma zajima, pfijdte 14. 2. 2019 od 16 hodin
na besedu do jablonecké pobocky Centra Kaspar,
Dvorska 748/9, Jablonec nad Nisou.

Beseda se kona v ramci Tydne manZelstvi a je zdarma.
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