Jak byt vstricnym
zamestnavatelem
krok 5

Vytvarejte podminky
pro sladujici zameéstnance.
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Proc¢ podminky pro sladovani?

‘ ‘ Protoze lidé odvadéji

nejlepsi vysledky, pokud

mohou pracovat v klidu
a beze stresu.

inspirujte

sel!

Jana Kovarikova

Co sladuje: Praciv Nadaci Euronisa, péci
o postizeného syna a velkého konicka — hasic¢inu.
Kromé toho studuje na vysoké skole a dobrovolné
vypomaha jako osobni asistentka.

+Lomahd mi radost v o¢ich déti ¢i senioru, pro
které néco udélam. Nékdy i obycejné
podékovani. A v neposledni fadé umoznéni
zkraceného uvazku na mé pracovni pozici.
Dulezité je pochopeni v rodiné. Zeny na
rodi¢ovské dovolené si musi zacit vérit,

,,,,,,

Jaroslava Syrovatkova

Co sladuje: Zaméstnani odborné asistentky na
Technické univerzité v Liberci, vedeni ucetnictvi
a také danoveé poradenstvi. Publikuje,
prednasi v zahrani¢i a ma radu
zajmu: volejbal, mykologii, centrum
mineralogii ¢i cestovani. ‘ ‘ k agp ar

~Ja mam jednoduse rada svoji praci — je mym
koni¢kem. Nezbytnou podminkou je pro mé
také pruzné pracovni usporadani na univerzité.
Vzdycky fikam, cokoli délas, délej s radosti.”




Vendulka Prochazkova

Co sladuje: Praci finanéni manazerky v Okresni
hospodarské komore v Liberci, péc¢i o dvé
postiZzené dcery a chov osmi psu.

.Sily nabiram v praci. Péce o dcery je pro mé
mnohem vice psychicky naro¢na nez pocitani
milionu v zaméstnani. Je na mé, jak si
rozvrhnu hodiny — vyuzivam konto pracovni
doby. Moje heslo zni: Na prvnim misté jste vy,
pak zase vy a pak vSechno ostatni. V opa¢ném
pripadé si energii vyCerpate a druhym uz
nemuzete nabidnout viibec nic.”

Lenka Bobvosova

Co sladuje: Pozici vedouci socialni
pracovnice v ob¢anském sdruzeni D.R.AK,
vedeni vlastni firmy se zdravotnimi
pomuckami, dobrovolnickou ¢innost
(seniorské kluby, seminare pro rodice
postizenych déti), péci o postiZzenou dceru.

.V praci to mam rozdélené tak, Ze z¢asti jsem v D.R.A.Ku a

z&asti ve své firmé, zbytek ¢asu vénuji dcerti. Vetejnost vi, Ze

rodice pecuji, ale malokdo si uvédomi, ze rodice postizenych

pecduji cely zivot. Mym osobnim cilem je byt zdrava, abych si ‘ ‘

mohla zivota uzivat.”

Markéta Puzrlova

Co sladuje: Provoz kavarny a Cajovny
EMTEA, péci o dvé déti.

LDulezité je nepropadat panice,

zkusit se inspirovat a tfeti véc —

jit, kam té srdce tahne. Potfebujete

mit zakladni znalosti o tom, jak ma

firma fungovat, dilezita je i motivace

a obrovska vytrvalost. Kdyz se nékdo
obétuje bezvyhradné détem, tak ony potom
odrostou, a muze tam zustat takova ta
pachut, Ze se ¢lovék nerealizoval, kdyz mél
jesté dostatek sil”

Tip Centra Kaspar:

Sladujete také? Mate zaméstnance/kyné,
kteti sladuji?

Nominujte sebe, své znamé ¢&i své
zaméstnance/kyné do soutéze
.LPan/Pani svého ¢asu” a podélte se

o zku$enosti s nami.

Protoze jen silné osobnosti vytvareji
silné pribéhy...

(eva@centrum-kaspar.cz)

centrum
kaspar




