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Trh prace nedava p¥ileZitost vSem bez rozdilu. )
Lidem i firmam to pomahame zménit.

Spojte sily s Centrem Kaspar praveé v této nelehké dobé. Nasim cilem je podporit vas na cesté k dobré praci,

s respektem k individudlnim potfebam i Zivotni situaci. Tési nds, Ze miizeme predstavit dva krdsné Zivotni pfibéhy,

které se v Centru Kaspar v nedavné dobé propojily. Na jedné strané provozovatelka firmy Krasohled, pani Pavla

Petrnouskova, na strané druhé nase klientka, pani Romana Svatkova. Obé Zeny spojuji obdobné Zivotni i profesni

lvana Sulovska hodnoty, stejné jako Zivotni pFibéh, ktery charakterizuje touha po profesnim uplatnéni a sladéni s nelehkou pééi

Centrum KaSpar o blizkého s hendikepem.

Nase zkusené kolegyné jsou pFipravené pomoci kaZzdému, kdo pocituje nejistotu pri hledani nové prace, potiebuje podporit

v rozhodovani jakou profesni cestou se vydat, ¢i vnima jakoukoli jinou tiZi v souvislosti s pracovnim uplatnénim. Klicem k ziskani

dobré profese je analyza stévajici situace, sebepoznéni a akéni plan. S tim pomiiZe nase pracovni poradkyné. Pracovni trh a poZadavky

zaméstnavatelii se rychle méni, s orientaci a efektivni pFipravou pomiiZe zprostfedkovatelka préce. PFi doprovazeni, pojmenovani

a predevsim zvladnuti souvisejicich Zivotnich situaci, které nezridka komplikuji cestu k dobré praci, vyuZivame poradenstvi, mentoring

nebo koucink. Metody volime podle toho, komu jaka individualné vyhovuje.

Chystame novinky

g é Q Nezahalime a pfipravujeme pro vas rekvalifikaéni,
a také zcela nové rozvojové kurzy. Velkych zmén

se dockaji i nase webové stranky, které budou

prehlednéjsi a pfinesou nékteré nové rubriky.

Sledujte nas na webu nebo Facebooku.
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Pani Romana Svatkova je energicka, houzevnatd, vysokoskolsky vzdélana Zena, pecuje o dceru
s Downovym syndromem, coZ je prace na 24 hodin, 7 dnil v tydnu, a pFesto se snazi najit
seberealizaci na pracovnim trhu.

Co konkrétné vam spoluprace s Centrem Kaspar pfinesla?

Posilila mé v praci na PC. Rekvalifikacni kurzy mi velmi pomohly. Drive jsem se nehlasila
na pozice, kde vyZadovali ovladani Excelu, byla jsem vZdy pouze samouk. Centrum Kaspar
ma vyborného lektora s lidskym pristupem. Je znat, Ze ho prace bavi. Navic se sesel
bezvadny kolektiv, pripadala jsem si znova jako ve Skole a kurz probéhl ve velmi péknych
prostorach. A to hlavni, ziskala jsem zaméstnani na zkraceny tvazek, které jsem mohla
vykondvat i z domova.

Jaka byla vase cesta k sou¢asnému zaméstnani?

Zprostredkovatelka prace mi ho prinesla na zlatém tacku. Probéhlo to necekané hladce.

Za dobu nasi spoluprace mé opravdu poznala, propojila mé s pani Petrnouskovou a predala
ji veskeré informace o mné. Sla jsem se pani Petrnouskové predstavit na osobni pohovor,
kde jsme se rovnou dohodly na nastupu.

Jak vnimate postaveni lidi pecujicich o osobu blizkou na trhu prace? Jaké pirekazky jste musela prekonavat?

ZaleZi na tom, jak moc je dana osoba hendikepovana. V mém pripadé péce vyZaduje dozor 24 hodin denné. Pobiram prispévek
na péci, pri kterém si mohu neomezené vydélavat, ale od dcery se mohu vzdalit, pouze pokud zaplatim pecovatelku nebo
denni stacionar, a to se prace potom nevypléci, protoZe co vydélam, zaplatim za hlidani. Idealni prace je pouze z domova,
které je na trhu naprosty nedostatek.

Pro¢ si myslite, Ze ma smysl vyZadat si pomoc druhych, resp. pomoc Centra Kaspar pfi hledani prace?

Mate kontakty, lektory, vybaveni a odborné zastiténi. Zkontrolujete Zivotopis a usmérnite motivaéni dopis. Pripravite ¢lovéka

na vstupni pohovor a vytvorite mu prehled pro orientaci v pracovné pravni problematice.

Mate néjaké Zivotni krédo? )

Nase babicka vZdycky rikala:,, Stojata voda smrdi.” Je potieba se hybat, pracovat, délat Cely rozhovor ZDE.
néco uZitecného a vénovat se rodiné. Misto koukani na televizi se jit projit do lesa.
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Na kfidlech zaméstnavatele < Pavla Petrnouskova >

Pani Pavla Petrnouskova provozuje malou rodinnou firmu Krasohled. Po ukonéeni rodi¢ovské

dovolené se rozhodovala, jakou cestou se vyda. ProtoZe touzila po praci, kterou bude moci
skloubit s rodinou a v té dobé s pé¢i o nemocného partnera, myslenka prace na volné noze

bez pevné pracovni doby vyhrala. Do své firmy po ¢ase p¥ijala svou prvni zaméstnankyni,

pani Svatkovou, ktera tak diky vstficngym podminkam ziskala mozZnost uplatnit se na trhu prace.

£

Jak jste se k podnikani dostala?
Zpocatku jsem pracovala jako lektorka v neziskovém sektoru,
kde jsem se vice dostala k tvofeni a poradani workshopdi.

Stala jste se také zaméstnavatelkou. Do své firmy jste p¥ijala pani Svatkovou,
klientku Centra Kaspar. Pro¢ jste se pro ni rozhodla?

Pani Svatkovou jsem opravdu prijala na vase doporuceni. Zaujal mé jeji téZky
Zivotni pribéh, a to péce o jeji dospélou dceru s Downovym syndromem. Sama

na vlastni kiiZi jsem poznala, jak téZké je uplatnéni s hendikepovanym élovékem
za zady. Rozhodla i reference, Ze rada tvori, je pecliva a pracovita. CoZ se tedy
potvrdilo. Dlouho mi neprisel do cesty tak pracovity, svédomity a vstiicny ¢lovék.
JiZ na zaéatku mi bylo jasné, jak je pro ni diileZita komunikace, setkdvani se,
pFizpusobeni pracovni doby a pozitivni vnimani jeji postiZzené dcery.

Cely rozhovor ZDE. . .
7 T ( Zaméstnani a podnikani ) Na kfidlech poradkyné& Centra Ka¥par

Rozhodovani, zda si budu hledat vhodné zaméstnani, nebo se pokusim pro sebe pracovni misto rovnou vytvofit, je jednou z vyznamnych
Zivotnich kiizovatek. Nezfidka se ovSem stava, Ze vysledkem této k¥iZzovatky je kombinace obou cest - tedy zaméstnani coby prvku
uréité jistoty a podnikéani coby svym zptisobem dobrodruzné vyzvy. Motivace k rozjezdu podnikani mohou byt rtizné - splnit si svij
davny sen, dodat trhu sluzbu, ktera na ném chybi, nebo tfeba zajistit si flexibilni pracovni dobu. Samostatna vydéleéna ¢innost mize
pomoci nastartovat pracovni kariéru i béhem ¢i po rodi¢ovské dovolené. V nékterych odvétvich je vyuzitelna i tehdy, pokud potfebujete
pracovat prevazné z domova.

Pokud k nam do Centra Kaspar pFichazite s mySlenkami na podnikani, zpravidla spoleéné hleddame odpovédi mimo jiné na tyto otazky:

? Jaky produkt ¢&i sluzba ma byt tématem vaseho podnikani? ? Jaké jsou vase dalsi zdroje? (finan&ni, materialni, osobni aj.)

Kdo by mél byt vas zakaznik? Mate podporu rodiny?
@ Jaka existuje stavajici konkurence v tomto oboru? @ O koho dalsiho nebo o jaké existujici

- . A e
Jaké mate predpoklady k podnikani? ZHEaTaSTE NS

Co jsou vase hlavni pfednosti (odborné, osobnostni)? Pokud se to celé povede, co vam to pfinese?
@ Jakymi svymivlastnostmi a dovednostmi budete Celit Ceho dosahnete?
rizikim ¢&i komplikacim? @ Cobude ve vadem Zivoté jinak?

S podnikatelskym planem pak mlze pomoci i néktera z regionalnich organizaci. Naptiklad liberecky Lipo.Ink poskytuje sluzbu
podnikatelska ambulance, ktera je zacilena na konzultovani prvotnich podnikatelskych zamért. Pokud chcete, aby vas byznys mél
pomahajici pfesah, informovat se miizete také na principy a vyhody tzv. socialniho podnikéni. V nasem kraji uz takto rozjelo svou
¢innost napt. druzstvo TEXman, raspenavska Levandulovna nebo frydlantska Pekarna Poezie.

Na vasi cesté nejen k podnikani vas v Centru Kaspar vzdy radi podpofime.

( Benefice letos jinak )

Kampaii Usij tasku a zaméstnej élovéka, kterou jsme cely rok p¥ipravovali,

a ktera méla vrcholit benefici Kasparovo taskareni v listopadu, jsme bohuzel
museli z divodu epidemiologickych opatfeni zrusit. Vytézek z benefice znamena,
Ze poskytneme kvalitni bezplatné sluzby vice lidem, ve vét§im rozsahu a s vétsi
dostupnosti. Pravé ted, kdy situace na trhu préace neni p¥izniva a mnoho lidi p¥islo
o praci, je vypadek financovani sluzeb nepftijemny.

Chceme se s vami potkavat a spole&né pomahat lidem, ktefi p¥isli o praci. Pravé ted' stoji na k¥iZovatce a hledaji novou cestu.

Proto 7. roénik benefice uspofadame na jafe 2021 u nas v Centru Kaspar. Z usitych tasek, které rozvésime po celé zahradé, vznikne
jarni barevna pohadka. Prodej tasek spojime s opékanim vuftt a véfime, Ze p¥ijdete podpofit myslenku benefice.

Mate se na co tésit. JiZ nyni pro vas mame 450 originalnich tasek. | v této slozité dobé lidé nevahali a usili paradni kousky. Dékujeme!

Sit nebo hackovat ale miizete dal. Osmy roénik bude zase za rok, v listopadu a opét v Galerii Lazné.
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