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Trh prace nedava ptilezitost vSem bez rozdilu. )
Lidem i firmam to pomahame zménit.
Sladéni prace a soukromi, vyvaZeni pracovniho vytiZeni a aktualnich sil, uplatnéni svych zkusenosti a dovednosti,
zdravé vztahy na pracovisti - takova témata nds zaméstnavaji, at uZ préaci hleddme nebo uvaZujeme o jeji zméné.
Riizné pruzné formy préace jsou ¢asto fesenim, po kterém bychom radi sahli. Statistiky za celou republiku nam
prilis nadéji nedavaji. Ze situace v nasem kraji neni zdaleka tak Spatnd, ukazuji konkrétni pribéhy lidi, ktefi se
lvana Sulovska obratili na Centrum Kaspar s tim, Ze hledaji ¢aste¢ny tivazek nebo pruZnou pracovni dobu. V tomto vydani
Centrum KaSpar zpravodaje prinasime diikaz, Ze dobra viile a tsili se vyplaci obéma stranam, zaméstnanci i zaméstnavateli.
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Zatim se bohuzel fadime mezi zemé
Na k¥idlech Zivota < Monika géerbékové )
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s nejnizsim podilem éasteénych tvazku.

Pracuje v OutdoorKids, svou praci kloubi s péc¢i o dvé princezny a jednoho rytife.
Jeji Zivot je ted' uz vlastné takova pohadka, ale nebylo tomu vzdycky tak. V Zivoté se
Fidi heslem, Ze ¢lovék by se mél chovat tak, jak si mysli, Ze by se méli chovat vSichni.

V roce 2018 takto pracovalo
pouze 10 % Zen a 2 % muZzu.

Jaka byla vase cesta k sou¢asnému zaméstnani?

V predchozim zaméstnani mi vychazeli vstric, nastoupila jsem jen na ¢astecny tivazek
a sladéni prace a rodiny jsem tak zvladala v pohodé. Po zméné vedeni prisla i zména
pracovni pozice, uZ mi nevychazeli vstfic s pracovni dobou, psali mi smény tak, Ze
viibec neprihlédli k tomu, Ze mam tfi déti, naopak mi dali najevo, Ze je to miij problém.
Jesté pred odchodem ze zaméstnani jsem oslovila Centrum Kaspar a nastoupila

do skupinového kurzu Trénink ve skupiné.

Jak na tento kurz vzpominate?

Dozvédély jsme se spoustu véci, byly jsme skupina typové riznych Zen, vSechny

jsme viak mély stejny cil, a to najit si diistojnou préci. Védély jsme, Ze jsme na tom
vSechny stejné a nikdo se za to, Ze nema préci, nestydél. Otevrelo mi to dvere

do pracovniho svéta, vzajemné jsme se podporovaly, kaZda prinesla do jednotlivych
témat své zkuSenosti a bylo to pro mé velmi inspirativni. Bylo tam hodné aha moment.

Co se délo dal?

Po kurzu jsem roznasela Zivotopisy a od Centra Kaspar jsem dostala nabidku na ¢astecény tivazek do jedné z libereckych firem.
Sama jsem ale prinesla jiny tip, a to na OutdoorKids, se kterym se spojila vase zprostredkovatelka, a pak jsem byla

prizvana na pohovor.

Pro¢ si myslite, Ze ma smysl vyzadat si pomoc druhych, resp. pomoc Centra Kaspar pfi hledani prace?
Mné ukazali véci, které bych v Zivoté sama svyma oc¢ima nevidéla, ukazali mi sméry, kam se Pokradovéni rozhovoru ZDE.
muZu kouknout, kde miiZu hledat informace. Védéla jsem, Ze na to nejsem sama.
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Centrum Kaspar Spravedlivéjsi trh prace pro Zeny, muZze, instituce.

www.centrum-kaspar.cz 1 petra.hottmarova@centrum-kaspar.cz
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Na kfidlech zaméstnavatele < Martin Kunasek >
Podnikatel a majitel firmy AXACO s.r.o., kterou zndme na trhu pod ndzvem OutdoorKids.

Ve svém volném ¢éase je velmi aktivni, rad cestuje a sjizdi divoké reky. Odtud se bere jeho
vaseri ke kvalitnimu outdoorovému vybaveni. Ke svym zaméstnanciim pfistupuje lidsky
s ohledem na jejich osobni Zivot.

MiZete nam na tvod pfedstavit vasi firmu?

Nase firma byla zaloZena pred vice jak 10 lety. Po narozeni dcery se ndm pro ni Spatné shanélo
outdoorové vybaveni, takZe jsme se rozhodli pokryt tuto diru na trhu. Outdoorové obleceni si
sami vyrdbime v Liberci. Proddavame détské boty, outdoorové obleceni a vybaveni ve dvou
kamennych prodejnach (Liberec a Brno) a na internetovém obchodé www.outdoorkids.cz.

V soucasné chvili mame 9 zaméstnancii a nékolik externistii.

Co je pro vas rozhodujici p¥i vybéru zaméstnance?
Rozhodujici jsou predchozi pracovni zkuSenosti uchazece a predevsim zajem o praci v oboru,
ve kterém pusobime. Dalsi podstatnou roli hraje motivace pracovat u nés a na plny vykon.

Zaméstnavéte také nasi byvalou klientku Moniku Séerbakovou na pozici pracovnice
internetového obchodu. Proé¢ jste si vybral pravé ji?

Moniku jsme méli doporucenou z vaseho centra. Vybrali jsme ji, protoZe se nam libily jeji predchozi
pracovni zkusenosti a osobnostni nastaveni. U pracovniho pohovoru projevila zajem o nas obor,
dokonce jsou jejim koniékem barefooty (boty napodobuji chiizi naboso, pozn. aut.), které také
prodavame. Monika je matkou 3 déti, takZe u ni byl i veliky predpoklad, Ze to s détmi umi a bude
trpéliva a prakticka pri vybéru zboZi s nasimi zakazniky.

Mate oteviraci dobu od 9 do 17 hod, pfesto poskytujete zamé&stnanctiim zkraceny tivazek.

Co vas k tomu vedlo?

Je to vymyslené tak, Ze zkracené tivazky maji v nasi firmé témér vsichni, aby byli zaméstnanci odpocinuti, méli vic ¢asu pro sebe,

pro sviij volny ¢as a diky tomu byli v préci vykonnéjsi a efektivnéjsi. PFi préci na plny tivazek se nam v minulosti stavalo, Ze zaméstnanci
od nds odchazeli treba uZ po roce, protoZe byli unaveni. Nezvladali pracovat, pecovat o rodinu a najit si ¢as pro sebe.

Jaké vyhody plynou ze zkraceného tivazku?
Vétsina zaméstnancii jsou maminky s détmi, maminky tak maji prostor pro sviij soukromy Zivot. Maji vic ¢asu na rodinu, na nabrani sil,
regeneraci a dalsi den prijdou do prace lépe pripravené a odpocaté. Celkové zkrdcené tivazky prispivaji k efektivnéjsi praci.

< ééStEél’lé ﬁvazky) Na kiidlech poradkyné Centra Kaspar
1. Promyslete, zda jsou pravé pro vas

> sichcete udrzet pracovni kariéru béhem MD/RD, nebo se postupné vracet
do prace po jejim skonéeni. %

Mohou byt vhodnou volbou, pokud:

> mate malé déti, pecujete o jakéhokoli élena rodiny éi mate sami zdravotni omezeni -
nékdy je hodné tézké toto skloubit s praci na plny tvazek.

> chcete sladit vice zkracenych tivazkii v riznych zaméstnanich
¢i dokonce oborech - nap¥iklad nemate radi rutinu,
nebo se chcete rozvijet ve vice oblastech najednou.

> hledate méné naroény start pro budouci profesni uplatnéni - v rychle se
rozvijejicich firmach dnes uz neni problém zaéit ve firmé jako brigadnik

> vz

a béhem roku postoupit na vy3si pozice i s rozsifenim tvazku.

> chcete pracovat pfi studiu, nebo studovat pfi préci.

Pokradovani na str. 3 >
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Na kiidlech poradkyné Centra Kaspar < Césteéné ﬁvazky)

2. Sestavte si priority

> Ano, zkraceny tvazek je za méné penéz nez plny. Ale to neznamena, Ze je rovnou lepsi z(istat doma,
nebo za kazdou cenu chtit plny, protoZe to tak ma vétsina. Pro fadu lidi je zkraceny Givazek cesta ke stabilité
a rovnovaze v zivoté. Pokud zvladnu v pohodé skloubit to, éemu se chci v Zivoté vénovat, ziskam spokojenost
a vydrzim ve vyrovnaném pracovnim nasazeni mnohem delSi dobu.

.

Nezoufejte, opravdu existuji

Casteéné tvazky objevite v riznych oborech - typicky v administrativé, obchodu, gastronomii a hotelnictvi, stéle
zkraceného tvazku hned v inzeratu, nutné neznamena, Ze je to vyloucené. Cilem je dostat se na pohovor
a mit $anci vést se zaméstnavatelem na toto téma otevieny dialog.

Za posledni 3 roky oslovilo Centrum Kadpar 87 klient(i/ek s potfebou ziskani prace
na ¢éasteény tvazek a 51 znich na takové pracovni misto nastoupilo.
To je kazdy druhy. Zndme zaméstnavatele v nasem regionu a umime vas s nimi propojit.

Kaspaiim svétem

V srpnu startuje jiz Sesty roénik benefice USij taSku a zaméstnej ¢lovéka.
Spojenim Sikovnosti a srdci lidi vznikla benefice, ktera pomaha. A vy mizete pomahat s nami.
Usijte, uhackujte nebo uplette tasku a poslete ji do Centra Kaspar. Dékujeme!

0d zafi pro vas chystame rekvalifikaéni
kurzy i tréninky ve skupiné.

Ugetnictvi: 9.9. - 21.10. 2019

Trénink ve skupiné: 16. 9. - 4. 10. 2019

Své misto v kurzu si zajistéte uz nyni emailem nebo telefonicky.
jana.pomeislova@centrum-kaspar.cz, tel.: 739 037 527
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